Copiii ramasi acasd in
urma plecdrii périntilor la
muncd in strdindtate,
fiind lipsiti de afectiunea
si supravegherea directd
a acestora, se confruntd
cu dificultdti de ordin
social, emotional si
educational.

Perioada pandemiei a
accentuat aceste
dificultdti, dar si anxieta-
tea resimtitd de pdrintii
aflati la distanta si
piedicile in comunicarea
cu copiii. Totodatd,
persoanele in grija
cdrora au rdmas copiii,
rude sau pdrinti, la randul
lor, intampind deseori
dificultati in cresterea

copiilor si prevenirea
instraindrii si izolarii
sociale a acestora.

RAMAI APROAPE DE COPILUL TAU!

In familiile in care unul sau ambii parinti lucreaza in strdindtate, calita-
tea relatiei parinte — copil reduce semnificativ impactul negativ al
plecdrii pdrintelui.

latd cateva sfaturi pentru a avea o relatie parinte-copil sandtoasd:

Explicati de mai multe ori copilului de ce sunteti nevoit/d
sd plecati!

Copiii au nevoie s@ inteleagd motivele reale care determind plecarea
pdrintilor. Fiind sensibili si observand ca alti copii au parintii langa ei,
pot crede cd ei sunt cauza separdrii si se pot invinovati. Asadar,
explicati-i copilului de ce plecati, cum veti tine legatura si cand o sd va
reintdlniti.

Comunicati cat mai mult cu copilul pe perioada separdrii!
Pentru a schimba informatii cu copilul dumneavoastrd folositi orice
mijloc posibil: telefon, SMS, video-call, email sau chiar scrisori si faceti
descrieri detaliate cdnd comunicati ce vi se intdmpld. Rugati persoane-
le care ingrijesc copilul s filmeze si sa fotografieze toate activitdtile
importante desfasurate de acesta si sd vi le trimitd. Discutati cat mai
mule cu copilul pe marginea acestora.

Fiti consecvent si previzibil!

Respectati-va cuvantul dat si promisiunile facute. Dacd uitati sd sunati
in ziua si la ora promisd, sau dacd ati ratac ,jintalnirea” de pe Zoom,
copilul se poate simti abandonat si nedemn de dragostea pdrinteascd.
Justificdrile nu au nicio insemndtate pentru copil.

Implicati-va in viata copilului!
Parintele plecat in strdindtate trebuie sa se implice cat mai mult in

procesul de luare a deciziilor ce il privesc pe copil, sustindnd persoana
care il ingrijeste in acest sens.

Nu rasfatati copilul pentru cd va simtiti vinovat/a!

Cand va intoarceti acasd ar fi bine sa evitati exprimarea emotiei de
vind. Copiii observd usor acest lucru si devin confuzi. In general, cand se
intoarce acasd, parintele are tendinta de a fi mai permisiv, permitandu-i
copilului sa depdseasca limite sau sa incalce reguli. Rezistati acestor
tentatii! Acest comportament va ingreuna, dupd plecarea dumnea-
voastrd, munca persoanei care se ocupd de copil.

Gasiti o activitate pdrinte-copil speciald!
Cand vd intoarceti acasd, cdutati o activitate speciald pentru dumnea-

voastrd si pentru copil, o vizitd intr-un parc, un joc, pescuit, drumetie la
munte etc., care sd fie consideratd interesantd de copil.

RAMAI APROAPE DE COPILUL TAU!

MINISTERUL MUNCII §t PROTECTIEI SOCIALE

Salvati Copiii Autoricates Mational3 pentru Drepturile
Save the Children Romania Persoanelor cu Dizabilitd{i, Copii 5i Adoptii

Din ltalia, Spania, Germania, Anglia,
de oriunde qi fi, fa-l sa simtd cad fi esti aproape!
Poate uneori ai nevoie de sprijin ca sa faci asta.
Poti cere sfatul specialistilor de la Salvati Copiii
pe copiisinguriacasa.ro sau sunand la

Q) 0314053072 0800 070 040

Apelabil cu tarif normal

din afara teritoriului Romaniei. din orice retea de telefonie fixa si mobila.

Oferit de DIGI. Apelabil gratuit pe teritoriul Romaniei,

salvaticopiii.ro




