IMPORTANT

Ghid de supravietuire in fata Coronavirusului! Tot ce trebuie sa stii daci ai contactat virusul
12/03/2020 11:43

Potrivit Centrului National de Supraveghere si Control al Bolilor, infectia cu noul tip de coronavirus se
manifesta prin debutul brusc al cel putin unuia din urmatoarele: tuse, febra, durere in gat, scurtarea
respiratiei (cresterea frecventei respiratorii) care necesitad sau nu spitalizare.

Pana la acest moment, expertii in sdnatate au stabilit ca acest virus se raspandeste prin picaturi
transmise Tn aer prin tuse sau stranut, potrivit Mediafax.ro.

Conform specialistilor consultati de The New York Times, iata ce se intdmpla in organismul care a luat
virusul COVID-19:

- odata ce ati intrat in contact cu COVID-19, virusul ajunge in corpul nostru, iar copii ale acestuia incep sa
se inmulteasca si infecteaza celulele vecine. Simptomele incep adesea cu o durere in gat si o tuse
uscata;

- apoi, virusul ,se taraie progresiv pe tuburile bronsice”. Cand virusul ajunge in pldmani, mucoasele lor se
inflameaza. Acest lucru poate deteriora alveolele sau sacii pulmonari si trebuie sa ,munceascé mai mult”
pentru a-si indeplini functia de a furniza oxigen sangelui care circula prin corpul nostru si de a indepéarta
dioxidul de carbon din sange, astfel incat sa poata fi expirat;

- umflarea si fluxul afectat de oxigen pot determina ca zone din plamani s& se umple cu lichid, puroi Si
celule moarte;

- In cele mai grave cazuri, pacientii respira atat de greu, incét trebuie sa fie pusi pe un ventilator.

Dincolo de aceste cazuri grave, 80% dintre cei infectati fac forme usoare, care se trateaza simptomatic,
iar boala poate fi tinuta sub control si la domiciliu.

Astfel, daca ai luat coronavirus trebuie:
1. sa te tratezi simptomatic. Mai exact, vei lua antipiretice, pentru a scidea febra. Tusea Si
durerea in gat sunt tratate in functie de recomandarea medicului;

2. sate hidratezi corect;
3. s& ai o alimentatie sanatoasy;
Atentie, insé! Antibioticile nu sunt indicate in cazul infectiilor cu COVID-19;
4. sa stai izolat, pentru a nu raspandi virusul, dar si pentru a nu contacta alte boli, sistemul
imunitar fiind deja slabit.
In cazul in care suspectezi ca te-ai infectat cu COVID-19 trebui:
1. sa stai acasa si sa eviti contactul cu alte persoane;
2. sanu mergi la farmacie sau la spital;

3. sa utilizezi TelVerde 0800800358 pus la dispozitie de autoritati. Acesta este strict un numar Ia
care poate primi informatii, nu este un telefon de urgenta.

Conform Serviciului National de S&nétate din Marea Britanie, exista cateva reguli care trebuie respectate
pentru a nu raspandi sau contacta acest nou tip de virus:

o spalati-va des pe maini cu apa si sapun - faceti acest lucru cel putin 20 de secunde
e  spalati-va mereu pe maini cand ajungeti acasa sau la serviciu
o folositi gelul antibacterian, daca nu dispuneti de s&pun si apa

e acoperiti gura si nasul cu un servetele sau cu maneca (nu cu mainile) atunci cand tusiti
sau stranutati

e puneti servetele folosite imediat in cos si spalati-va mainile dupa aceea
e nu atingeti ochii, nasul sau gura daca mainile nu sunt curate.
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Profesorul Alexandru Rafila spune ca simptomele COVID-19 se pot confunda cu cele ale unei infectii
gripale. Simptomele pot incepe de la o simpla tuse, dureri musculare, stare de astenie si pot ajunge pana
la pneumonie in 20% din cazuri, anunta MEDIAFAX.

Profesorul Alexandru Rafila a explicat ca simptomele COVID-19 se pot confunda cu cele ale unei infectii
gripale.

Simptomele pot insemna o simpla tuse, o stare de subfebrilitate, apoi febra, dureri musculare, stare de
astenie si pot ajunge pana la pneumonie — 20% sunt cazuri complicate, care necesita asistenta
spitaliceasca.

,O sa avem 80 la suta din cazuri pe care o sa le tratdam acasa, si 20 la suta sa le tratam in spital.
Conteaza ca acesti pacienti sa nu fie in numar mare intr-o perioada scurta de timp, si sa nu
depasesti capacitatea spitalelor”, explica Prof. Rafila.

Alexandru Rafila spune ca la Institutul Matei Bals din Capitala este o problema legata de faptul ca multi
oameni vor sa se testeze pentru COVID-19, desi medicii trebuie sa-i testeze doar pe cei care au nevoie.
Presedintele Societatii Romane de Microbiologie explica faptul ca tratamentul in cazul infectiei cu
coronavirus este simptomatic. Asta inseamna medicamente antipiretice si antiinflamatoare.

De asemenea, o persoand care are infectia cu COVID-19 trebuie s consume o cantitate suficienta de
lichide, dar poate face si aerosoli cu ser fiziologic pentru o buna hidratare a céilor respiratorii.

Barbat internat la ,,Victor Babes*
12 martie 2020, 17:41

Unul dintre pacientii infectati cu noul tip de coronavirus internat la Spitalul Victor Babes din Capitala,
Bogdan Aron, a descris pe Facebook conditiile si procedurile la care este supus in unitatea medicala.

,Din cate cunosc, in acest moment toti cei cu care am intrat in contact sunt bine. Sper din toata inima sa
ramana asa. O parte dintre ei (inclusiv parintii mei) au fost testati si au primit rezultatele. Sunt negative.
Eu sunt bine astazi gi pare ca nu am o forma complicata a coronavirusului. Sper sa ramana asa.
Tratamentul este simptomatic. Prin urmare, daca am febra primesc pastile care sa-mi scada febra.
In momentul care nu voi mai avea niciun fel de simptom timp de 24h voi fi testat (n.r. .......dupa alte 24h)
Daca testul iese negativ voi face un alt test. Daca si acesta va fi negativ voi fi declarat vindecat.
“Protejandu-va pe voi ii veti proteja si pe ei” (n.r. ......batrani, personal medical, personal al serviciilor
publice, etc) a scris pe Facebook Bogdan Aron.
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